
     
  
協助你的孩子 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 這些都是常見的行為和態度。

如果發現孩子有這樣的情況而

擔心，可以找他的老師和

ESL/ELL 老師談談，或者向

會說中文的多元文化工作者尋

求協助。 

  

孩子覺得有壓力的一些跡象 

在新的教育體系中學習一種新

的語言，會給學生帶來壓力。

也許你會發現孩子有一些以下

的行為： 

- 起初的熱情和興奮變成了

挫折與憤怒； 

- 在家裏和在學校的行為都

有轉變； 

- 經常感到不舒服或者不想

上學； 

- 拒絕說英語或說得極少； 

- 抗拒自己的語言和文化； 

- 與朋友相聚比和家人在一

起變得更為重要。 

 

 

 
 

如何在家協助

孩子學習 

 
 
 
 
 許多研究顯示：孩子

的母語掌握得越好，

學習第二語言的能力

就越強。  

 
 
 

  
 

“Ways you can Support your 
Child’s Learning at Home”  

 
 

[Chinese - Traditional] 
 

本系列資訊小冊子由溫哥華教育局 

移民安頓服務計劃(SWIS)、ESL/ELL 
教師與多元文化工作者(MCLW)合作編製

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

   

 

感謝加拿大聯邦政府及卑詩省政府 

經費贊助



9.  學習一種新語言需要消耗很多

精力。確保孩子有充足的睡眠

（孩子每天應該睡 8 至 10 個

小時）。 

10. 讓孩子知道你認為學習英語非

常重要，並讓他在校外有多些

使用英語的機會（社區中心，

體育運動，青少年俱樂部，多

與同學交往等等）。 

11. 要有耐心，要明白學習語言和

適應新學習環境需要很長的時

間。 

 

 

卑詩省的教育：培養學生社交、情感、知識、藝術、體能及社會責任感的全面發展。 

5.  每年六月學校會派發下一學年的

學校行事曆，內有重要資訊和重

要日期。 

6.  日常多使用母語。例如吃飯時用

母語交談；用母語朗讀和講故事

給孩子聽。 

7.  幫助孩子用母語建立與新課題有

關的背景知識，與孩子一起看

書，看錄影和討論，上網查閲關

於這些課題的中文資訊。 

8.  如果你的孩子感到迷惘，不明白

老師的要求，鼓勵他告訴老師。

怎樣在家中協助孩子學習： 

 

1.  讓孩子有安靜的環境和固定的時間

做功課和溫習。如果你家中繁忙嘈

雜，可以到公共圖書館溫習和看

書。 

2.  與孩子談談日常在學校發生的事

情，讓他們給你看所有的學校作

業。（例如：美術作品，學習日

記，測驗） 

3.  帶年幼的孩子外出散步，和他們談

談所見所聞，這樣他們可以學習周

邊的事物，並讓年長的孩子有安靜

的環境學習。 

4.  讓孩子給你看學校和老師發的所有

通知、信件和簡報。如果你看不

懂，請多元文化工作者或朋友幫忙

翻譯。 

協助孩子的方法 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

學習一種新語言是漫長
而複雜的過程，適應另一
個國家的教育體系絕非
容易。許多學生會覺得
學校生活充滿挑戰，甚
至困難重重。因此你的
孩子需要你的諒解和支
持。   
 


